Denna policy ar kort i ord, men omfattande i tanke och handling.

Vi tar ansvar for medlemmarna och framst ansvar for den ungdom vi ar med och danar. Vi
vill bidra till bésta tankbara start i livet - bade en stark kropp och en stark sjal. Policyn ar ett
levande dokument och ett uttryck for vara varderingar idag. Vi kommer att halla policyn ajour
i tiden.

Policyn omfattar all verksamhet. Var forsta intention ar att vara goda foredomen for
ungdomen. Undantag ar sponsortraffar, jubileer och liknande arrangemang. Vi ska alltsa halla
sponsortraffar och liknande skilt fran idrotten. Sponsorernas ekonomiska betydelse medfor att
vi maste gora detta avsteg fran grundinriktningen.

Missbruk drabbar inte bara missbrukaren sjalv utan &ven anhdriga, féreningskamrater och
ledare. Det har en avgorande negativ inverkan pa halsa, sportprestation, narvaro,
olycksfallsrisk och trivsel inom foreningen.

- Vi skall darfor arbeta for en alkohol-, tobak- och drogfri férening.

- Vi skall genom information och utbildning bredda kunskaperna om hur och varfor
missbruk kan uppsta.

- Vi skall hjélpa féreningsmedlemmar som missbrukar alkohol och/eller droger att, innan det
ar for sent, inse sin situation och ta emot den hjalp som vi kan erbjuda.

For att uppfylla policyn har vi beslutat att:

@ Anvandning av tobak, alkohol och/eller droger &r inte tillatet i féreningens
idrottsaktiviteter.

@ Det ar inte tillatet att komma till foreningens aktiviteter paverkad av alkohol/droger.

@ Bruk av stimulantia pa fritiden far ej paverka prestation och trivsel i féreningen.

@ Vid missbruksproblem har ledare en skyldighet att ta sitt ansvar for den drabbade.

@ Atgarder mot missbruk skall vara kraftfulla och konsekventa samt om méjligt ske i samrad
med missbrukaren som med olika stod- och hjalpatgarder skall formas andra sitt beteende.

@ En handlingsplan utformas i varje enskilt fall med klar malsattning och tydliga regler.

@ Foreningskamraternas stod skall efterstravas.

Bilagt finns Riksidrottsforbundets riktlinjer (redigerade) vilka varit vagledande for denna
policy samt ocksa rutiner for agerande nar en féreningsmedlem upptrader alkohol- och/eller
drogpaverkad

Antaget i november 2001
Styrelsen Froso 1F

Rutiner for agerande nar en foreningsmedlem upptrader alkohol- och/eller
drogpaverkade.

Med héansyn till de risker som finns, inte minst ur sdkerhetssynpunkt, skall den:

@ som ar paverkad av alkohol och/eller droger omgaende beordras av sin narmaste ledare
avbryta sin garning och vid behov hjalpas hem.

@ som upptrader paverkad av alkohol och eller droger inom féreningens aktiviteter snarast
kallas till en av foreningen utsedd person for samtal.



@ upprepas det att nagon ar paverkad inom féreningens aktiviteter kallas han/hon till fornyade
samtal.

@ Vid dessa samtal skall information ges om vilka vard- och behandlingsmajligheter som
finns. Foreningen har inte kompetens att agera annat an som stod for personens egna val att
sOka hjalp.

@ Ingen riskerar att uteslutas ur féreningen om han eller hon positivt medverkar i vard eller
behandling.

@ En kontaktansvarig utses inom foreningen. Denne ska ocksa folja upp rapportera till
styrelsen varje ar.

@ Naturliga samarbetspartners i missbruksfragor ar Attityd, SISU, lanssjukvarden och
socialforvaltningen.

Antaget i november 2001
Styrelsen Froso 1F

(RF) Riksidrottsforbundets Policy

Alkoholpolitiska riktlinjer.

Vi vill inom idrottsrorelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten lar vi oss ocksa "hur kroppen
fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av
droger". Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmatet 1995,
ar utgangspunkten ocksa for idrottens installning i alkoholfragan. Droger i olika former ar
negativt for idrotten. Nedanstaende riktlinjer och handlingsplaner behandlar dock endast
alkohol och nikotin.

Idrottsrorelsen staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framfor
allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets i sarklass storsta ungdomsrorelse har
vi ett medansvar nar det galler idrottsungdomars alkoholvanor. Undersokningar gjorda pa
skanska idrottsungdomar (rapport publicerad ar 1996) visar ocksa att dessa anvander alkohol i
mindre utstrackning jamfort med riksgenomsnittet.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. |
foreningarna blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande.
Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och &ldre aktiva utgor ytterligare en
positiv faktor. Det &r i denna vardagsverksamhet idrottsrorelsen ger sitt viktigaste bidrag till
kampen mot alkoholens skadeverkningar.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa
krav pd idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder.

Vad innebar detta?
Att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med



idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under tréaningsléger och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

Att i samband med idrottsevenemang undvika forséljning av alkoholdrycker™ till allménheten.
| det fall utskankning forekommer i samband med stOrre arrangemang av evenemangskaraktar
har arrangerande forbund/forening ett sérskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

Att idrottsforeningar och forbund uppmarksammar géllande lagstiftning avseende
marknadsforing av alkohol. * Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck
starkare an lattol)

(RF)
Att idrottsforeningar och férbund i sponsorsammanhang avstar fran sadana ataganden som
kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allméanhet och media stéller storre krav pa oss
an pa gemene man nar det galler forhallandet till alkohol. Det innebér att idrottsforeningar,
forbund eller enskilda idrottsforetradare under resor, vid officiella uppdrag etc &r medvetna
om att de representerar hela idrotten och upptrader déarefter.

Att SF i samverkan med SISU och nykterhetsrorelsen tar upp alkoholfragorna i sin
ledarutbildning for att stimulera forbund, foreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte
att na en samlad policy anpassad efter det egna forbundets och den egna foreningens
forutsattningar.

Tobakspolitiska riktlinjer

Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet &r karakteristiska for beroendeskapande
droger. Det paverkar och forandrar hjarnans signalsystem. Nar nikotinet forsvunnit ur kroppen
kanner sig personen irriterad, rastlés och otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en
lugnande och avslappnande effekt. Pa det séttet skapas beroendet av nikotin. Det ar sma
méangder nikotin som krévs for att ge rokarna eller snusarna de efterstravade effekterna i
centrala nervsystemet. Nikotinet fororsakar aven ett forhojt blodtryck vilket 6kar risken for
hjart- och kérlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning Tobaksrékningen ar en allvarlig miljé- och héalsofara. En rad undersékningar
fran Sverige och andra lander samt rapporter fran WHO bekréaftar den stora hélsorisk
rokningen utgor for rokarna sjalva samt att aven icke-rékarna som vistas i rokmiljo kan vara
riskutsatta. Tobaksrokningen ar en av de storsta enskilda orsakerna till ohélsa. Tobaksddden
drabbar varje ar atminstone c:a 10.000 personer i Sverige. Varannan rokare dor i sjukdomar
kopplade till tobaksrokning.

Snus
Snusning ger kroppen en hdg halt av nikotin vilket leder till att individen utséatts for
skaderisker sarskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Under de senaste aren har en 6kning av snusning bland man agt rum. Undersokningar visar
ocksa en okning bland kvinnor dven om det fortfarande &r ett fatal kvinnor som snusar. Detta
galler inte minst inom idrotten d&r analyser i samband med dopingprover visade att 30% av de



manliga proverna och 15% av de kvinnliga proverna inneh6ll spar av nikotin. Huvudparten av
dessa prover &r med stor sannolikhet orsakade av snusning.

(RF) Idrotten som forebild

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrékning och snus. Detta
visades inte minst nar Friidrotts-VM i Goteborg genomférdes som ett rokfritt evenemang.
Tidigare refererade undersékning fran Skane avseende alkohol, visar ocksa att
idrottsungdomar réker och snusar i mindre omfattning jamfoért med ett riksgenomsnitt.
Emellertid infaller den riskfyllda tiden for n&stan samtliga tobaksrokare och snusare under
ungdomsaren, nar grupptillhdrighet och sokande efter en egen identitet spelar stor roll. Darfor
har ungdomsledarna inom idrottsrdrelsen med sin stora barn- och ungdomsverksamhet en stor
betydelse nar det galler att vara forebilder och uppmuntra barn och ungdomar att varna om
nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan tobaksrékning och snus.

Vad innebar detta?

Att idrottsrorelsen skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker och informera om
"de begransningar av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns
utomhus" vilket regleras i tobakslagen.

Att det utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dar idrott bedrivs Att idrottsféreningar och férbund uppmarksammar gallande
lagstiftning avseende marknadsforening av tobak.

Att forenings- och férbundsarbete bedrivs i rokfria miljoer.

Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och
miljo och darmed arbetar for att konsumtionen minskar.



