RF-SISU Jamtland-Harjedalen bjuder in till forelasning och
fragestund kring NPF 16 februari 2023

Det finns manga olika idéer och asikter om vad
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
innebér och hur man "ska” vara om man har NPF.
Det bidrar latt till stereotyper och myter som inte
alltid stammer for personer som lever med NPF

For att kunna gora bra anpassningar kravs gedigen
kunskap om vad NPF &r. Kunskap som gor det
majligt att lyfta styrkorna hos varje individ istéllet for
att Iata svarigheterna lagga onddiga hinder.

Till férelasningen hor ocksa utbildningsmaterial att
jobba vidare med p& hemmaplan/i féreningen samt
praktiska & konkreta tips som exempelvis:

* Information och kommunikation — Infér traningar,
matcher och tréaningslager - bildstéd, checklista,
tydliggdrande information, anhdériga

» Koncentration, impulsivitet och uppméarksamhet —
Tex Hur, var och nar har vi genomgéangar - sensoriska
hjalpmedel, tidshjalpmedel, férvantade beteenden

* Relationsskapande — Relation mellan tranare och i
gruppen - NPF-kunskap, sociala regler, forvantade
beteenden

« Problemskapande beteende - 1ag affektivt bemé&tande,
regler, good enough

Attention

Nar: 16 februari 2023 kl. 18-20

Plats: Bréacke Folkets Hus och Digitalt

Malgrupp
For dig som ar styrelseledamot, tranare,
ledare eller foralder.

Forelasare
Jacqueline Treschow ar utbildad

beteendevetare och har mangarig
erfarenhet av att arbeta inom
socialpsykiatrin och Riksforbundet Attention
med barn, unga och unga vuxna med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) och psykisk ohélsa.

» Anmal dig har senast 16/2!

Ev. Fragor kontakta

Ulrika Hermansson,

RF-SISU Jamtland-Héarjedalen
Ulrika.hermansson@rfsisu.se

Varmt valkomnal!
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