
 

 

 
 
 
 
 
 

Hej! 

Här får de årskullar som kommande säsong ska steget upp till 7 mot 7 och 9 mot 9 fotboll en chans att redan 
i år matcha och få en försmak av hur det är att spela på större ytor. 

I år är det det pojkar och flickor som är födda 2011 och 2014 som ges möjlighet. 

För de som ska testa 7 mot 7 spel är det 3 matcher på vardera 2x15 min. 

För de som ska testa 9 mot 9 spel är det 3 matcher på vardera 2x20 min. 

Sista anmälningsdag för cupen är fredag den 22/9. 

Det kommer finnas plats för 8 st lag per klass och det är först till kvarn som gäller. 

Som vanligt är Länsförsäkringar här med lite kringaktiviteter och det kommer även finnas servering med 
hamburgare m.m. och hoppborgar att leka i mellan matcherna. 

Kostnad är 800:- lag 

Direktbetalning kommer att användas via Cupmates betaltjänst Zimpler. (Kommer via mail när ni anmält) 

Spelschemat har vi som mål att spika senast tisdag 3/10 

Vi hälsar alla välkommen! 

Med vänliga hälsningar: 

Frösö IF Fotboll. 

Kontakt: 

Mail: frosoif@frosoif.se 

Inbjudan till Länsförsäkringar Cup 2023 
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