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Foreningslivet viktigt for jamtars trygghet

I en undersokning av Novus pa uppdrag av Lansforsakringar Jamtland uppger 7 av 10 att
foreningslivet har betydelse for trygghet i vardagen. Gemenskap, att ha ett sammanhang
och meningsfulla aktiviteter for barn och unga ar framst det som bidrar till trygghet.

Foreningslivet ar i Jamtland och Harjedalen ar starkt och bland de lan som har flest féreningar i
forhallande befolkningsméangden. Foreningarna &r ocksa viktiga for jamtar och harjedalingar,
hela 70 procent av de tillfragade instdmmer i viss grad eller i hég grad med att lokala
foreningslivet har betydelse for att kénna trygghet i vardagen.

— Jag tror att ideella féreningars verksamheter ar extra viktigt i vart lan jamfért med
storstadsomradena. Dar finns det fler forum och aktdrer utanfér féreningslivet, sdger Anna-
Karin Lindeberg ansvarig fér samhallsfragor pa Lansférsakringar Jamtland.

Nyligen presenterade socialminister Jacob Forssmed en tillsatt utredning om ungas insatser i
civilsamhallet. Syftet &r att uppméarksamma och stérka ungas ideella arbete.

— Det ar ett erkénnande av det ideella ledarskapet och féreningslivet som ar mycket valfortjant.
De ungas engagemang och anammande av foreningslivets vardegrund och spelregler ar
naturligtvis viktigt. Det ar samma ungdomar som ocksa ska driva 6vriga samhallet framat, sager
Anna-Karin Lindeberg.

En stor del av lanets foreningar har idrottsrelaterad verksamhet men féreningslivet ar betydligt
bredare an sa. Friluftsliv, kultur, historia, kér, sang, dans och mycket annat ger méjlighet ill
utveckling och social samvaro. Féreningar ar en stor del av de nationella folkhalsosatsningar
som gors nar det galler halsa, bade fysisk och psykosocialt.

— Vi vet redan att foreningar ar oerhort viktiga for halsan. Att undersdkningen lyfter betydelsen
for kanslan av trygghet ger en annan dimension av foreningslivet och hur viktigt det ar, sager
Anna-Karin Lindeberg.

Gemenskap, sammanhang och aktiviteter for barn och unga ar det som sérskilt ndmns av de
som deltagit i undersokningen. Idag pekar mycket pa att barn och ungdomar i for liten grad nar
upp till rekommendationen for fysisk aktivitet samtidigt som den psykiska ohalsan 6kar
dramatiskt. Andelen som gar pa en regelbunden organiserad aktivitet sjunker med
vardnadshavarens inkomstniva.

Nyligen startades LF Jamtland Support dér ledare och andra vuxna kan soka stéd for barn och
unga. Ett stdd som gar till medlems-, tavlingsavgifter eller utrustning. Under hdstlovet vecka 44
erbjuder ocksa Lansforsakringar Jamtland tillsammans med lanets kommuner och féreningar
kostnadsfria aktiviteter.

— Det &r ett sétt for oss att gora det vi kan for att starka det ideella foreningslivet, vacka intresse,
sanka troskeln samt géra det tillgangligt for fler, sdger Anna-Karin Lindeberg.

Lansforsakringar Jamtland ar ett lokalt bank- och forsakringsbolag. Vi ar ocksa kundagda. Det innebar att vara forpliktelser i forsta
hand ar mot alla fantastiska manniskor som bor i Jamtland och Harjedalen men ocksa skogen, fjéllen och staden. Var livsmiljé. Med
de andra lansbolagen ager vi Lansforsakringar AB och delar kénda varuméarken som Agria, Wasa Kredit och Lansforsakringar
Fastighetsformedling. Tillsammans hjalper vi vara kunder med allt inom bank, férsakring och pension.
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Foér mer information, kontakta gérna:

Anna-Karin Lindeberg, ansvarig for samhallsfragor pa Lansforsakringar Jamtland
anna-karin.lindeberg@lfz.se

063 —19 34 27
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